
 

Internationaler Frauentag 

8. März 2026 

Von 11:00 – 13:00 

TSV Gymnastikhalle - An der Humboldtbrücke 7 

 

Die Karate-Frauen des TSV Osnabrück laden alle 

Frauen ab 16 zu einem kostenlosen Workshop ein. 

 

Wir üben zusammen Selbstbehauptung und 

Selbstverteidigung mit erprobten 

Karatetechniken. 

 

Meldet euch gerne unter: info@tsv-osnabrueck.de 

oder 0541/27059 an. 

mailto:info@tsv-osnabrueck.de

