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Samstagh

in der Sporthalle tBsGgorg:B

10:00 - 14:00 Illlr. i ml er'6-9 Jahre

12'30 17:00 Uhr: Kinder ondugendliche
f ub 10 .luhre

" “i ] B
Tr;nin er/ ir{

Ulrike Mﬂﬂ "Fight & Fun" - Altersgerechte Selbstverteidigung mit SpaB und Vollschutzanzug
Tiirk K. & Andy C. [ "Kumite meets Kata" - Gemeinsamkeiten erkennen und nutzen

Ingo Seidel ick it" - Sprungtritte an der Pratze und Bruchtest mit Moe-Geri

EineTEiTnuhmegehlihr wird nicht erhoben, fur Verpflegung zu foiren Preisen ist gesorgt.
Anmeldung bitte bis zum 13.04.24 per eMail an events@karate-club-seelze.de.

{  Bei Angabe eines Signal-Kontaks erhalfet Ihr die Lehrgangshilder zugeschickt

Ausrichter und Veranstalter iibernehmen keine Haftung. Mit der Teilnahme willigen die Teilnehmer
bzw. deren Erzfehunﬂsheren:hlig!e ein, dos Fotos und Videos, die im Rahmen des Lehrgangs
entstehen veroffentlicht werden dirfen.




