
Kontaktfreie Prüfungen in Zeiten von Corona für den Fall, dass Sport nur kontaktfrei zulässig ist
mögliche Ausgestaltungen

9.Kyu  bis 1. Kyu

9. Kyu 8. Kyu 7. Kyu 6. Kyu 5. Kyu

Kihon‐Ido geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO

Kata geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO

Kumite
Kihon Ippon Kumite mit 2‐3 m 
Abstand

Kihon Ippon Kumite mit 2‐3 m 
Abstand

Kihon Ippon Kumite mit 2‐3 m 
Abstand Jiyu Ippon Kumite mit 2‐3 m Abstand

Jiyu Ippon Kumite mit 2‐3 
m Abstand

ggf. Jiyu Kumite an Bällen wie beim 
Sound Karate 

ggf. Jiyu Kumite an Bällen 
wie beim Sound Karate 

Kumite‐Ura 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Kumite‐Ura 3 Techniken 
mit 2‐3 m Abstand

Nage‐Waza 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Nage‐Waza 3 Techniken 
mit 2‐3 m Abstand

4. Kyu 3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu

Kihon‐Ido geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO

Kata geltende PO geltende PO geltende PO geltende PO

Kata Bunkai
entfällt bzw. Analyse ohne Partner, je 
nach Abstimmung mit den Prüfern 

entfällt bzw. Analyse ohne Partner, je 
nach Abstimmung mit den Prüfern 

entfällt bzw. Analyse ohne Partner, 
je nach Abstimmung mit den Prüfern 

entfällt bzw. Analyse ohne Partner, 
je nach Abstimmung mit den Prüfern 

Kumite Jiyu Ippon Kumite mit 2‐3 m Abstand Jiyu Ippon Kumite mit 2‐3 m Abstand Jiyu Ippon Kumite mit 2‐3 m Abstand Jiyu Ippon Kumite mit 2‐3 m Abstand

ggf. Jiyu Kumite an Bällen wie beim 
Sound Karate 

ggf. Jiyu Kumite an Bällen wie beim 
Sound Karate 

ggf. Jiyu Kumite an Bällen wie beim 
Sound Karate 

ggf. Jiyu Kumite an Bällen wie beim 
Sound Karate 

Kumite‐Ura 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Kumite‐Ura 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Kumite‐Ura 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Kumite‐Ura 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Nage‐Waza 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Nage‐Waza 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Nage‐Waza 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

Nage‐Waza 3 Techniken mit 2‐3 m 
Abstand

SV Techniken

jeweils 2 Angriffe von allen Seiten, 
einmal Fassen simulieren, einmal auf 
den Gegner zugehen, mit 2‐3 m 
Abstand

jeweils 2 Angriffe von allen Seiten, 
einmal Fassen simulieren, einmal auf 
den Gegner zugehen, mit 2‐3 m 
Abstand

jeweils 2 Angriffe von allen Seiten, 
einmal Fassen simulieren, einmal auf 
den Gegner zugehen, mit 2‐3 m 
Abstand


